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• Photocopy and distribute the Parent Letter
handout to parents.

• Photocopy and share the handouts with parents
(pages 3 and 4).



YYoouu  hhaavvee  aa  vveerryy  ssppeecciiaall  rroollee  iinn  tthhee  lliivveess  ooff  tthhee  cchhiillddrreenn  yyoouu  ccaarree  ffoorr..  YYoouu  sseeee
cchhiillddrreenn  aanndd  tthheeiirr  ppaarreennttss  aallmmoosstt  eevveerryy  ddaayy,,  bbuutt  wwhhaatt  yyoouu  mmaayy  nnoott  sseeee  iiss  tthhaatt
ssoommee  ooff  tthhee  cchhiillddrreenn  mmaayy  bbee  ssiicckk  ffrroomm  tthhee  uunnsseeeenn  ddaannggeerr  ooff  lleeaadd..  LLeeaadd  iiss
ddaannggeerroouuss  ffoorr  cchhiillddrreenn  aaggeess  66  aanndd  yyoouunnggeerr  bbeeccaauussee  iitt  ccaann  ccaauussee  ddaammaaggee  ttoo  tthhee
bbrraaiinn  aanndd  ootthheerr  hheeaalltthh  pprroobblleemmss..  AA  cchheecckkuupp  aatt  tthhee  ddooccttoorr  iiss  tthhee  oonnllyy  wwaayy  ttoo
kknnooww  wwhheetthheerr  aa  cchhiilldd  hhaass  lleeaadd  ppooiissoonniinngg..  

AAllll  cchhiillddrreenn  aarree  aatt  rriisskk  ffoorr  lleeaadd  ppooiissoonniinngg..  AAllll  cchhiillddrreenn  mmuusstt  bbee  tteesstteedd  ffoorr  lleeaadd  aatt::

99––1188  mmoonntthhss……bbeesstt  aatt  11  yyeeaarr,,  aanndd

1188––2266  mmoonntthhss……bbeesstt  aatt  22  yyeeaarrss..

PPlleeaassee  nnoottee::  AAnnyy  cchhiilldd  uunnddeerr  tthhee  aaggee  ooff  66  yyeeaarrss  wwhhoo  hhaass  nneevveerr  bbeeeenn  tteesstteedd  ffoorr  lleeaadd
sshhoouulldd  bbee  tteesstteedd  iimmmmeeddiiaatteellyy..

AA  ddooccttoorr  mmaayy  ddoo  mmoorree  tteessttiinngg  iiff  aa  ppaarreenntt  aannsswweerrss  ““yyeess””  oorr  ““II  ddoonn’’tt  kknnooww””  ttoo  aannyy  ooff  tthhee  ffoolllloowwiinngg
rriisskk  qquueessttiioonnss::

•• IIss  yyoouurr  cchhiilldd  nnooww  lliivviinngg  iinn  ((oorr  bbeeiinngg  ccaarreedd  ffoorr  iinn))  aa  bbuuiillddiinngg  bbuuiilltt  bbeeffoorree  11997788??

•• IIss  yyoouurr  cchhiilldd  nnooww  lliivviinngg  iinn  ((oorr  bbeeiinngg  ccaarreedd  ffoorr  iinn))  aa  bbuuiillddiinngg  bbuuiilltt  bbeeffoorree  11997788  tthhaatt  iiss  bbeeiinngg
rreemmooddeelleedd??

•• DDooeess  yyoouurr  cchhiilldd  lliivvee  wwiitthh  aann  aadduulltt  wwhhoossee  jjoobb  oorr  hhoobbbbyy  iinnvvoollvveess  lleeaadd??    ((FFoorr  eexxaammppllee,,  ppaaiinntteerrss,,
hhoommee  iimmpprroovveemmeenntt  wwoorrkkeerrss,,  aanndd  ffiisshheerrmmeenn..))

•• HHaavvee  yyoouu  eevveerr  bbeeeenn  ttoolldd  yyoouurr  cchhiilldd  hhaass  hhiigghh  lleevveellss  ooff  lleeaadd  iinn  hhiiss  oorr  hheerr  bblloooodd??

IInnssiiddee  tthhiiss  bbooookklleett  iiss  aa  hhaannddoouutt  ttoo  ggiivvee  ttoo  eeaacchh  ppaarreenntt  yyoouu  sseeee  eevveerryy  ddaayy..    PPlleeaassee  hhaanndd  oouutt  tthhiiss
iinnffoorrmmaattiioonn  sshheeeett  wwhheenn  yyoouu  ggrreeeett  ppaarreennttss..    TThhiiss  sshheeeett  wwiillll  hheellpp  ppaarreennttss  uunnddeerrssttaanndd  wwhheerree  lleeaadd
ccoommeess  ffrroomm  aanndd  wwhhaatt  tthheeyy  nneeeedd  ttoo  ddoo  ttoo  pprrootteecctt  tthheeiirr  cchhiillddrreenn..

TThhaannkk  yyoouu  ffoorr  pprroommoottiinngg  lleeaadd  ssaaffeettyy  ffoorr  aallll  ooff  NNeeww  JJeerrsseeyy’’ss  cchhiillddrreenn..

IInn  aaddddiittiioonn  ttoo  tthhee  iinnddiivviidduuaall  hhaannddoouutt,,  tthheerree  aarree  aallssoo  ffaacctt
sshheeeettss  tthhaatt  yyoouu  ccaann  pphhoottooccooppyy  aanndd  hhaanndd  oouutt  ttoo  ppaarreennttss..
PPlleeaassee  ccooppyy,,  rreeaadd,,  aanndd  sshhaarree  tthheessee  wwiitthh  tthhee  ppaarreennttss  ooff
tthhee  cchhiillddrreenn  iinn  yyoouurr  ccaarree..  

MMaakkee  ssuurree  ppaarreennttss  kknnooww  tthhee  ddaannggeerrss  ooff  lleeaadd  aanndd  wwhhyy  iitt
iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  hhaavvee  tthheeiirr  cchhiillddrreenn  tteesstteedd  ffoorr  lleeaadd  dduurriinngg
aa  cchheecckkuupp  wwiitthh  aa  ddooccttoorr..  

AAllssoo,,  mmaakkee  ssuurree  ppaarreennttss  kknnooww  tthhaatt  lleeaadd  tteessttiinngg  iiss
FFRREEEE——pprriivvaattee  iinnssuurraannccee,,  MMeeddiiccaaiidd,,  aanndd  NNJJ  FFaammiillyyCCaarree
ccoovveerr  tteessttiinngg..  UUnniinnssuurreedd  cchhiillddrreenn  ccaann  bbee  tteesstteedd  FFRREEEE  aatt
llooccaall  hheeaalltthh  ddeeppaarrttmmeennttss..  

TTeellll  ppaarreennttss  tthhaatt  llooww--ffaatt  ddiieettss  hhiigghh  iinn  ffiibbeerr,,  ccaallcciiuumm,,
iirroonn,,  aanndd  vviittaammiinn  CC  hheellpp  ffiigghhtt  tthhee  eeffffeeccttss  ooff  lleeaadd..

WWhhaatt  CCaann  YYoouu  DDoo  RRiigghhtt  NNooww??

Sarah Adelman, Commissioner
New Jersey Department of Human Services



DDeeaarr  PPaarreenntt,,
WWee  kknnooww  tthhaatt  pprrootteeccttiinngg  yyoouurr  cchhiilldd  aanndd  kkeeeeppiinngg  yyoouurr  cchhiilldd  hheeaalltthhyy  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  yyoouu..  LLeeaadd  ppooiissoonniinngg  iiss  aa
ddaannggeerr  yyoouu  nneeeedd  ttoo  kknnooww  aabboouutt..  YYoouurr  cchhiilldd  mmaayy  nnoott  llooookk  oorr  ffeeeell  ssiicckk,,  bbuutt  hhee  oorr  sshhee  mmaayy  hhaavvee  lleeaadd  iinn  hhiiss  oorr  hheerr
bblloooodd..  LLeeaadd  iiss  ddaannggeerroouuss  ffoorr  cchhiillddrreenn  aaggeess  66  aanndd  yyoouunnggeerr  bbeeccaauussee  iitt  ccaann  ccaauussee  sseerriioouuss  hheeaalltthh  pprroobblleemmss..  AA  cchheecckkuupp
aatt  tthhee  ddooccttoorr  iiss  tthhee  oonnllyy  wwaayy  ttoo  kknnooww  wwhheetthheerr  yyoouurr  cchhiilldd  hhaass  lleeaadd  ppooiissoonniinngg..
AAllll  cchhiillddrreenn  aarree  aatt  rriisskk  ffoorr  lleeaadd  ppooiissoonniinngg..  AAllll  cchhiillddrreenn  mmuusstt  bbee  tteesstteedd  ffoorr  lleeaadd  aatt::
99––1188  mmoonntthhss......bbeesstt  aatt  11  yyeeaarr,,  aanndd
1188––2266  mmoonntthhss......bbeesstt  aatt  22  yyeeaarrss..
PPlleeaassee  nnoottee::  AAnnyy  cchhiilldd  uunnddeerr  tthhee  aaggee  ooff  66  yyeeaarrss  wwhhoo  hhaass  nneevveerr  bbeeeenn  tteesstteedd  ffoorr  lleeaadd  sshhoouulldd  bbee  tteesstteedd
iimmmmeeddiiaatteellyy..
YYoouurr  ddooccttoorr  mmaayy  ddoo  mmoorree  tteessttiinngg  iiff  yyoouu  aannsswweerr  ““yyeess””  oorr  ““II  ddoonn’’tt  kknnooww””  ttoo  aannyy  ooff  tthhee  ffoolllloowwiinngg  rriisskk  qquueessttiioonnss::

•• IIss  yyoouurr  cchhiilldd  nnooww  lliivviinngg  iinn  ((oorr  bbeeiinngg  ccaarreedd  ffoorr  iinn))  aa  bbuuiillddiinngg  bbuuiilltt  bbeeffoorree  11997788??
•• IIss  yyoouurr  cchhiilldd  nnooww  lliivviinngg  iinn  ((oorr  bbeeiinngg  ccaarreedd  ffoorr  iinn))  aa  bbuuiillddiinngg  bbuuiilltt  bbeeffoorree  11997788  tthhaatt  iiss  bbeeiinngg  rreemmooddeelleedd??
•• DDooeess  yyoouurr  cchhiilldd  lliivvee  wwiitthh  aann  aadduulltt  wwhhoossee  jjoobb  oorr  hhoobbbbyy  iinnvvoollvveess  lleeaadd??  ((FFoorr  eexxaammppllee,,  ppaaiinntteerrss,,  hhoommee

iimmpprroovveemmeenntt  wwoorrkkeerrss,,  aanndd  ffiisshheerrmmeenn..))
•• HHaavvee  yyoouu  eevveerr  bbeeeenn  ttoolldd  yyoouurr  cchhiilldd  hhaass  hhiigghh  lleevveellss  ooff  lleeaadd  iinn  hhiiss  oorr  hheerr  bblloooodd??

PPrrootteecctt  yyoouurr  cchhiillddrreenn——ggeett  tthheemm  tteesstteedd..

EEssttiimmaaddoo  ppaaddrree//mmaaddrree,,
SSaabbeemmooss  qquuee  pprrootteeggeerr  aa  ssuu  hhiijjoo  yy  mmaanntteenneerrlloo  ssaalluuddaabbllee  eess  iimmppoorrttaannttee  ppaarraa  uusstteedd..  EEll  eennvveenneennaammiieennttoo  ppoorr
pplloommoo  eess  uunn  ppeelliiggrroo  qquuee  ddeebbee  ccoonnoocceerr..  QQuuiizzááss  ssuu  hhiijjoo  nnoo  ppaarreezzccaa  nnii  ssee  ssiieennttaa  eennffeerrmmoo,,  ppeerroo  ppuueeddee  tteenneerr  pplloommoo
eenn  llaa  ssaannggrree..  EEll  pplloommoo  eess  ppeelliiggrroossoo  ppaarraa  llooss  nniiññooss  ddee  hhaassttaa  66  aaññooss  ppoorrqquuee  ppuueeddee  ccaauussaarr  ggrraavveess  pprroobblleemmaass  ddee
ssaalluudd..  UUnn  eexxaammeenn  mmééddiiccoo  eess  eell  úúnniiccoo  mmooddoo  ddee  ssaabbeerr  ssii  ssuu  hhiijjoo  ssuuffrree  eennvveenneennaammiieennttoo  ppoorr  pplloommoo..

TTooddooss  llooss  nniiññooss  eessttáánn  eexxppuueessttooss  aall  eennvveenneennaammiieennttoo  ppoorr  pplloommoo..  TTooddooss  llooss  nniiññooss  ddeebbeenn  hhaacceerrssee  uunn  eexxaammeenn  ddee
vveerriiffiiccaacciióónn  ddee  pprreesseenncciiaa  ddee  pplloommoo  eennttrree  llooss::
99  aa  1188  mmeesseess……pprreeffeerreenntteemmeennttee  aall  aaññoo,,  yy
1188  aa  2266  mmeesseess……pprreeffeerreenntteemmeennttee  aa  llooss  22  aaññooss..
TTeennggaa  eenn  ccuueennttaa  qquuee::  TTooddooss  llooss  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  66  aaññooss  aa  llooss  qquuee  nnuunnccaa  ssee  lleess  hhaayyaann  hheecchhoo  pprruueebbaass  ppaarraa
ddeetteeccttaarr  eennvveenneennaammiieennttoo  ppoorr  pplloommoo  ddeebbeenn  hhaacceerrssee  eessaa  pprruueebbaa  ddee  iinnmmeeddiiaattoo..
EEss  ppoossiibbllee  qquuee  eell  mmééddiiccoo  rreeaalliiccee  mmááss  pprruueebbaass  ssii  uusstteedd  rreessppoonnddee  ““ssíí””  oo  ““nnoo  sséé””  aa  ccuuaallqquuiieerraa  ddee  llaass  ssiigguuiieenntteess
pprreegguunnttaass::

•• ¿¿SSuu  hhiijjoo  vviivvee  ((oo  ssuu  gguuaarrddeerrííaa  eessttáá))  eenn  uunn  eeddiiffiicciioo  ccoonnssttrruuiiddoo  aanntteess  ddee  11997788??
•• ¿¿SSuu  hhiijjoo  vviivvee  ((oo  ssuu  gguuaarrddeerrííaa  eessttáá))  eenn  uunn  eeddiiffiicciioo  ccoonnssttrruuiiddoo  aanntteess  ddee  11997788  qquuee  ssee  eessttáá  rreemmooddeellaannddoo??
•• ¿¿SSuu  hhiijjoo  vviivvee  ccoonn  uunn  aadduullttoo  ccuuyyoo  ttrraabbaajjoo  oo  aaffiicciióónn  iimmpplliiccaa  eell  uussoo  ddee  pplloommoo??  ((PPoorr  eejjeemmpplloo,,  ppiinnttoorreess,,

ttrraabbaajjaaddoorreess  eenn  aarrrreeggllooss  ppaarraa  eell  hhooggaarr  yy  ppeessccaaddoorreess..))
•• ¿¿AAllgguunnaa  vveezz  llee  ddiijjeerroonn  qquuee  ssuu  hhiijjoo  tteennííaa  nniivveelleess  aallttooss  ddee  pplloommoo  eenn  llaa  ssaannggrree??

PPrrootteejjaa  aa  ssuuss  hhiijjooss——ppiiddaa  qquuee  lleess  hhaaggaann  aannáálliissiiss..

Affordable health coverage. Quality Care.
Cobertura médica ecónomica. Atención de calidad.

Sarah Adelman, Commissioner
New Jersey Department of Human Services

Sarah Adelman, Comisionada del Departamento de Servicios Humanos de Nueva Jersey



PPrrootteecctt  YYoouurr  CChhiilldd  
ffrroomm  LLeeaadd  PPooiissoonniinngg

PPrrootteejjaa  aa  ssuu  hhiijjoo  ccoonnttrraa  eell
eennvveenneennaammiieennttoo  ppoorr  pplloommoo

11.. WWeett--mmoopp  fflloooorrss
aanndd  wwiippee  wwiinnddooww
ffrraammeess,,  wwiinnddoowwssiillllss,,
aanndd  ootthheerr  ssuurrffaacceess
wweeeekkllyy..  WWiippee  iinn  oonnee
ddiirreeccttiioonn  oonnllyy..

22.. DDoonn’’tt  lleett  cchhiillddrreenn
cchheeww  oonn  aannyytthhiinngg
ccoovveerreedd  wwiitthh  lleeaadd
ppaaiinntt..

33.. DDoonn’’tt  ttrryy  ttoo
rreemmoovvee  lleeaadd  ppaaiinntt
yyoouurrsseellff..

44.. DDoonn’’tt  bbrriinngg  lleeaadd
dduusstt  iinnttoo  yyoouurr  hhoommee..
TTeeaacchh  cchhiillddrreenn  ttoo
ppllaayy  iinn  ssaanndd  oorr  ggrraassssyy
aarreeaass  iinnsstteeaadd  ooff  ddiirrtt..

55.. PPrraaccttiiccee  ssaaffee  wwaatteerr
hhaabbiittss..  LLeett  ccoolldd  wwaatteerr
rruunn  ffoorr  oonnee  mmiinnuuttee
bbeeffoorree  ddrriinnkkiinngg  iitt  oorr
ccooookkiinngg  wwiitthh  iitt..

66.. EEaatt  hheeaalltthhyy..  DDoonn’’tt
ssttoorree  ffoooodd  iinn  ppootttteerryy
oorr  ccaannss  aass  tthheeyy  mmaayy
ccoonnttaaiinn  lleeaadd..

77.. HHaavvee  yyoouurr  cchhiilldd
tteesstteedd  ffoorr  lleeaadd
ppooiissoonniinngg,,  eevveenn  iiff
hhee  oorr  sshhee  sseeeemmss
hheeaalltthhyy..

11.. LLiimmppiiee  llooss  ppiissooss,,  llooss
mmaarrccooss  yy  eell  aallffééiizzaarr  ddee
llaass  vveennttaannaass  yy  oottrraass
ssuuppeerrffiicciieess  ccoonn  uunn
ttrraappoo  hhúúmmeeddoo  aall
mmeennooss  ccaaddaa  sseemmaannaa..
PPaassee  eell  ttrraappoo  eenn  uunnaa
ssoollaa  ddiirreecccciióónn..

22.. NNoo  ppeerrmmiittaa  qquuee  ssuuss
hhiijjooss  mmaassttiiqquueenn  nnaaddaa
ccuubbiieerrttoo  ccoonn  ppiinnttuurraa  aa
bbaassee  ddee  pplloommoo..

33.. NNoo  iinntteennttee  qquuiittaarr
uusstteedd  mmiissmmoo  ppiinnttuurraa  aa
bbaassee  ddee  pplloommoo..

44.. NNoo  lllleevvee  ppoollvvoo  ddee
pplloommoo  aa  ssuu  ccaassaa..
EEnnsseeññee  aa  ssuuss  hhiijjooss  aa
jjuuggaarr  eenn  áárreeaass  ccoonn
aarreennaa  oo  ccééssppeedd  eenn
lluuggaarr  ddee  ttiieerrrraa..

55.. TToommee  rreeccaauuddooss  aall
ccoonnssuummiirr  aagguuaa..  DDeejjee
ccoorrrreerr  eell  aagguuaa  ffrrííaa
dduurraannttee  11  mmiinnuuttoo
aanntteess  ddee  bbeebbeerrllaa  oo
uussaarrllaa  ppaarraa  ccoocciinnaarr..

66.. CCoonnssuummaa  aalliimmeennttooss
ssaalluuddaabblleess..  NNoo  gguuaarrddee
ccoommiiddaa  eenn  rreecciippiieenntteess
ddee  bbaarrrroo  oo  mmeettaall  qquuee
ppuueeddeenn  ccoonntteenneerr
pplloommoo..

77.. DDeebbeenn  hhaacceerrssee
pprruueebbaass  aa  ssuu  hhiijjoo
ppaarraa  ddeetteeccttaarr
eennvveenneennaammiieennttoo  ppoorr
pplloommoo,,  aauunnqquuee
ppaarreezzccaa  ssaalluuddaabbllee..Source: Adapted from “Lead Poisoning and Your Children,” Oct. 2000,

United States Environmental Protection Agency, Office of Pollution Prevention and Toxics.

HHeellpp  iiss  jjuusstt  aa  pphhoonnee  ccaallll  aawwaayy::  11--880000--222222--11222222  NNeeww  JJeerrsseeyy  PPooiissoonn  IInnffoorrmmaattiioonn  aanndd  EEdduuccaattiioonn  SSyysstteemm  ((NNJJPPIIEESS))
NNJJPPIIEESS  WWeebb  ssiittee::  wwwwww..nnjjppiieess..oorrgg

PPaarraa  oobbtteenneerr  aayyuuddaa  ssóólloo  ttiieennee  qquuee  llllaammaarr  aall::  11--880000--222222--11222222  NNJJPPIIEESS,,  SSiisstteemmaa  ddee  IInnffoorrmmaacciióónn  yy  EEdduuccaacciióónn  ssoobbrree  VVeenneennooss
ddee  NNuueevvaa  JJeerrsseeyy  SSiittiioo  WWeebb  ddeell  NNJJPPIIEESS::  wwwwww..nnjjppiieess..oorrgg



HHooww  ddoo  cchhiillddrreenn  ggeett  lleeaadd  ppooiissoonniinngg??
CChhiillddrreenn  aarree  ssuurrrroouunnddeedd  bbyy  lleeaadd..  HHeerree  aarree  ssoommee  ooff  tthhee  wwaayyss  cchhiillddrreenn  ccaann  ggeett
lleeaadd  ppooiissoonniinngg::

LLeeaadd--BBaasseedd  PPaaiinntt
TThhee  ppaaiinntt  uusseedd  iinn  hhoommeess  bbuuiilltt  bbeeffoorree  11997788  ccoonnttaaiinneedd  aa  lloott  ooff  lleeaadd..

SSooiill
PPoolllluuttiioonn  aanndd  lleeaadd  eexxhhaauusstt  ffrroomm  ccaarrss  rreemmaaiinnss  oonn  tthhee  ggrroouunndd..  PPaaiinntt  oonn  tthhee
oouuttssiiddee  ooff  oollddeerr  bbuuiillddiinnggss  mmaayy  cchhiipp  aanndd  ffaallll  ttoo  tthhee  ggrroouunndd..

DDuusstt
DDuusstt  mmaayy  ccoonnttaaiinn  lleeaadd,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  aarroouunndd  wwiinnddoowwssiillllss..

AAiirr
DDuusstt  ccoonnttaaiinniinngg  lleeaadd  mmaayy  ggeett  iinnttoo  tthhee  aaiirr  aanndd  bbee  bbrreeaatthheedd  iinn..

WWaatteerr
WWaatteerr  ppiippeess  iinn  ssoommee  hhoommeess  mmaayy  bbee  jjooiinneedd  ttooggeetthheerr  wwiitthh  mmeettaall  ((ssoollddeerr)),,
wwhhiicchh  ccoonnttaaiinnss  lleeaadd..

JJoobbss  aanndd  HHoobbbbiieess
AAuuttoo  mmeecchhaanniiccss  aanndd  hhoommee  rreeppaaiirreerrss  mmaayy  wwoorrkk  wwiitthh  lleeaadd..  LLeeaadd  iiss  aallssoo  ffoouunndd
iinn  mmaatteerriiaallss  uusseedd  iinn  hhoobbbbiieess  lliikkee  ffiisshhiinngg,,  ttaarrggeett  sshhoooottiinngg,,  aanndd  ppaaiinnttiinngg..  

HHoommeemmaaddee  MMeeddiicciinneess  oorr  MMaakkeeuupp
IInnggrreeddiieennttss  ffrroomm  ootthheerr  ccoouunnttrriieess  mmaayy  ccoonnttaaiinn  lleeaadd..  ((FFoorr  eexxaammppllee,,  aazzaarrccoonn,,
ggrreettaa,,  ssuurrmmaa,,  kkoohhll,,  oorr  ppaayy--lloooo--aahh..))

WWhhaatt  aarree  tthhee  hheeaalltthh  eeffffeeccttss  ooff  lleeaadd  ppooiissoonniinngg??
IItt  vvaarriieess..  EEvveenn  llooww  lleevveellss  ooff  lleeaadd  ccaann  mmaakkee  cchhiillddrreenn  ssiicckk..  
HHeerree  aarree  ssoommee  ooff  tthhee  hheeaalltthh  pprroobblleemmss  tthhaatt  ccaann  bbee  ccaauusseedd  bbyy
lleeaadd  ppooiissoonniinngg::    

•• BBeehhaavviioorr  pprroobblleemmss

•• LLeeaarrnniinngg  pprroobblleemmss

•• HHeeaarriinngg  pprroobblleemmss

•• DDaammaaggee  ttoo  tthhee  bbrraaiinn

•• HHyyppeerraaccttiivviittyy

•• AAnneemmiiaa

•• SSlloowweerr  ggrroowwtthh  aanndd  ddeevveellooppmmeenntt

•• AAtt  vveerryy  hhiigghh  lleevveellss::  sseeiizzuurreess,,  ccoommaa,,  ddeeaatthh

PPhhoottooccooppyy  aanndd  hhaanndd  oouutt  ttoo  ppaarreennttss..



WWaasshh  cchhiillddrreenn’’ss  hhaannddss  bbeeffoorree
mmeeaallss,,  bbeeffoorree  sslleeeeppiinngg,,  aanndd
aafftteerr  ppllaayyiinngg..

WWaasshh  ttooyyss  aafftteerr  uussee
aanndd  ppaacciiffiieerrss  oofftteenn..

DDoo  nnoott  aallllooww  cchhiillddrreenn  
ttoo  ppllaayy  iinn  tthhee  ddiirrtt..

UUssee  ccoolldd  wwaatteerr  ffoorr  ccooookkiinngg,,
ddrriinnkkiinngg,,  aanndd  mmaakkiinngg  bbaabbyy
ffoorrmmuullaa..

WWeett--mmoopp  fflloooorrss  aanndd  wwiippee
wwiinnddooww  ffrraammeess,,  wwiinnddoowwssiillllss,,
aanndd  ootthheerr  ssuurrffaacceess  wweeeekkllyy..
WWiippee  iinn  oonnee  ddiirreeccttiioonn  oonnllyy..

KKeeeepp  cchhiillddrreenn  aawwaayy  ffrroomm
cchhiippppiinngg  aanndd  ppeeeelliinngg  ppaaiinntt..

IIff  aa  ffaammiillyy  mmeemmbbeerr  wwoorrkkss
wwiitthh  lleeaadd  ((ee..gg..,,  aauuttoo
mmeecchhaanniicc,,  ccoonnssttrruuccttiioonn
wwoorrkkeerr,,  oorr  ffiisshheerrmmaann)),,  wwaasshh
wwoorrkk  ccllootthheess  sseeppaarraatteellyy..  

EEaatt  ffooooddss  hhiigghh  iinn
ffiibbeerr,,  iirroonn,,  ccaallcciiuumm,,
aanndd    vviittaammiinn  CC..

RRuunn  ccoolldd  wwaatteerr  oonnee
mmiinnuuttee  bbeeffoorree  uussee..

UUssee  aa  ddaammpp  ccllootthh
wwhheenn  dduussttiinngg..

LLeeaavvee  sshhooeess  aatt  tthhee
ddoooorr..  

TTaakkee  cchhiillddrreenn  ffoorr
rreegguullaarr  cchheecckkuuppss
wwiitthh  aa  ddooccttoorr..

PPhhoottooccooppyy  aanndd  hhaanndd  oouutt  ttoo  ppaarreennttss..




