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Datos sobre la ayuda alimentaria SNAP 
para mayores de 60 años 

¡Aumente su presupuesto para alimentos con SNAP! 

Es importante saber que un hogar de SNAP se 
refiere a personas que viven y comen juntos, 
pero los adultos mayores pueden solicitar por su 
propia cuenta, aunque vivan con otras personas.  

Para la mayoría de los solicitantes, los ingresos 
mensuales de su unidad familiar no deben superar 
los ingresos indicados en el cuadro siguiente. Sin 
embargo, si un miembro de la unidad familiar es 
mayor de 60 años o sufre una discapacidad, puede 
seguir cumpliendo los requisitos aunque sus 
ingresos brutos superen estos montos.

Cuando se tienen ingresos fijos, el dinero extra para comprar alimentos puede ser de gran 
ayuda.  En New Jersey, el beneficio mensual mínimo de SNAP que puede recibir, si reúne los 
requisitos, es de $95 - ¡eso equivale a $1,140 en dinero extra para comprar alimentos al año! 

Sus beneficios también pueden ser más altos si tiene gastos médicos, de vivienda y de servicios 
públicos.  

Solicite SNAP hoy mismo en la junta de servicios sociales de su condado o visite  
NJSNAP.gov y vaya a “GET SNAP” para encontrar un navegador de SNAP.

Tamaño del hogar - Ingresos brutos mensuales  
(octubre 2025 – septiembre 2026)

1 $2,413

2 $3,261

Cada miembro adicional Agregar $848

Si necesita ayuda solicitando, diríjase a la junta de servicios sociales de su condado  
o visite NJSNAP.gov  y vaya a “GET SNAP” para encontrar un Navegador de SNAP.

DATOS DE SNAP PARA ADULTOS MAYORES

No hay requisito de trabajo para cualquier 
persona mayor de 60 años
Puede ser elegible durante 24 meses 
antes de que su caso deba ser renovado
No es necesario ir en persona para 
solicitar o completar el proceso de la 
solicitud - todo se puede completar por 
teléfono o en línea

https://www.nj.gov/humanservices/njsnap/
https://www.nj.gov/humanservices/njsnap/

