
El conflicto y la incertidumbre alrededor del 
mundo puede ser abrumador y atemorizante.

¿Necesita apoyo emocional?
No está solo.

Línea directa de ayuda de salud 
mental en catástrofes de NJ

877-294-HELP (4357)
8am a 8pm, 7 días de la semana

La línea directa de ayuda de salud mental de 
catástrofes de NJ ofrece información y referidos 

para recibir apoyo y servicios.


