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   S u b s t a n c e  a b u s e  r e m a i n s  a  p r e s s i n g  a n d  p e r s i s t e n t  i s s u e  a m o n g  t h e  U . S .

A c c o r d i n g  t o  d a t a  f r o m  t h e  D e p a r t m e n t  o f  V e t e r a n s  A f f a i r s ,  m o r e  t h a n  1  i n  1 0

v e t e r a n s  s e e k i n g  m e d i c a l  c a r e  a t  t h e  V A  f o r  t h e  f i r s t  t i m e  a r e  d i a g n o s e d  w i t h  a

s u b s t a n c e  u s e  d i s o r d e r  ( S U D ) .  A m o n g  t h e s e  i n d i v i d u a l s ,  a l c o h o l  d e p e n d e n c y  i s

b y  f a r  t h e  m o s t  c o m m o n ,  a c c o u n t i n g  f o r  n e a r l y  8 0 %  o f  a l l  s u b s t a n c e - r e l a t e d

d i a g n o s e s .  T h i s  m a k e s  a l c o h o l  n o t  o n l y  t h e  m o s t  f r e q u e n t l y  a b u s e d  s u b s t a n c e

a m o n g  v e t e r a n s — b u t  a l s o  a  m a j o r  p u b l i c  h e a l t h  c o n c e r n  w i t h i n  t h i s  c o m m u n i t y .

E v e n  m o r e  t r o u b l i n g  i s  t h e  f a c t  t h a t  t h e  r a t e  o f  a l c o h o l  u s e  d i s o r d e r  ( A U D )

a m o n g  v e t e r a n s  i s  n e a r l y  d o u b l e  t h a t  o f  t h e  c i v i l i a n  p o p u l a t i o n .  W i t h i n  t h e

v e t e r a n  d e m o g r a p h i c ,  m a l e  v e t e r a n s  a r e  m o r e  t h a n  t w i c e  a s  l i k e l y  t o  b e

d i a g n o s e d  w i t h  A U D  t h a n  t h e i r  f e m a l e  c o u n t e r p a r t s .  T h e s e  n u m b e r s  r e f l e c t

m o r e  t h a n  s t a t i s t i c s — t h e y  r e v e a l  a  p a t t e r n  o f  d i s p r o p o r t i o n a t e  i m p a c t ,  o n e  t h a t

c a l l s  f o r  i n c r e a s e d  a t t e n t i o n ,  u n d e r s t a n d i n g ,  a n d  t a r g e t e d  s u p p o r t .

ALCOHOL AWARENESS MONTHALCOHOL AWARENESS MONTH

HOW DOES ALCOHOLISM EFFECT THE BODY?HOW DOES ALCOHOLISM EFFECT THE BODY?
   A f t e r  t h e  f i r s t  d r i n k  y o u  t a k e  d u r i n g  t h e

d a y ,  y o u r  j u d g m e n t  i s  i m p a i r e d .  E v e n  w i t h

a  l o w  b l o o d  a l c o h o l  l e v e l  s u c h  a s  0 . 0 2 % .

T h e r e  t e c h n i c a l l y  i s  n o  ‘ s a f e ’  a m o u n t  o f

a l c o h o l  o n e  c a n  c o n s u m e  o n  t h a t  b a s i s

a l o n e .  J u d g m e n t  i m p a i r m e n t  c a n  l e a d  t o

p o o r  d e c i s i o n s  a n d  r i s k y  b e h a v i o r  t h a t  c a n

r e s u l t  i n  a  r e d u c e  o f  l i f e s p a n  a c r o s s  t h e

b o a r d .  A t  t h e  s a m e  t i m e  t h e r e  a r e  o t h e r

m o r e  d i r e c t  e f f e c t s  a l c o h o l  c a n  i n f l i c t  o n

t h e  h u m a n  b o d y .

C i r r h o s i s  a n d  L i v e r  D i s e a s e :  A m o n g

t h e  9 6 , 6 1 0  l i v e r  d i s e a s e  d e a t h s  t h e  U S

e x e p r i e n c e d  i n  2 0 2 3  4 4 . 5 %  o f  t h e m

i n v o l v e d  a l c o h o l  a b u s e .  T h e  c o n d i t i o n

C i r r h o s i s  i s  a  l a t e  s t a g e  s c a r r i n g  o f  t h e

l i v e r  t h a t  c a n  b e  c a u s e d  b y  t o o  m u c h

a l c o h o l  b e i n g  p r o c e s s e d  b y  t h e  l i v e r

o v e r  a  l o n g  p e r i o d  o f  t i m e  a n d  c a n  b e

f a t a l .  

C a r d i o v a s c u l a r  D i s e a s e :  B l o o d

p r e s s u r e  c a n  b e  r a i s e d  b y  a l c o h o l

i n t a k e ,  w h i c h  i n  t u r n  i n c r e a s e s  t h e  r i s k

o f  s t r o k e  o r  c o n t r i b u t i n g  t o  h e a r t

d i s e a s e .  

P s y c h o l o g i c a l  I s s u e s :  A l c o h o l  a b u s e

c a n  i n l u e n c e  t h e  w a y  w e  t h i n k  o v e r a l l

e v e n  w h e n  n o t  i n t o x i c a t e d .  C o m m o n

c o n s e q u e n c e s  a r e  d e p r e s s i o n ,  a n x i e t y

a n d  o t h e r  d i s o r d e r s  t h a t  e f f e c t  m o o d .  

F e t a l  A l c o h o l  S y n d r o m e :  W h e n  a

p r e g n a n t  p e r s o n  c o n s u m e s  a l c o h o l ,  t h e

b a b y  a b s o r b s  s o m e  o f  t h a t  a l c o h o l  a n d

t h i s  c a n  s e v e r e l y  e f f e c t  a  b a b y ’ s

s e n s i t i v e  d e v e l o p m e n t .  B a b i e s  b o r n

w i t h  f e t a l  a l c o h o l  s y n d r o m e  a r e

e f f e c t e d  f o r  t h e i r  w h o l e  l i f e  a n d  m a y

h a v e  c o g n i t i v e  i s s u e s ,  p h y s i c a l

a b n o r m l a i t i e s  o r  i m p a i r m e n t s ,  o r

e f f e c t s  o n  g r o w t h  a n d / o r  d e v e l o p m e n t .  

APRIL IS NATIONAL ALCOHOL AWARENESS MONTH: A TIME
TO PAUSE, REFLECT, AND HAVE HONEST CONVERSATIONS
ABOUT HOW ALCOHOL AFFECTS OUR LIVES, OUR FAMILIES,
AND OUR COMMUNITIES. WHETHER IT’S ABOUT
RECOGNIZING THE SIGNS OF ALCOHOL MISUSE,
SUPPORTING A LOVED ONE, OR SIMPLY MAKING MORE
MINDFUL CHOICES, THIS MONTH IS ABOUT RAISING
AWARENESS WITHOUT JUDGMENT AND ENCOURAGING
HEALTHIER HABITS FOR EVERYONE.
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WHY ALCOHOL?WHY ALCOHOL?
T h e  r e a s o n s  b e h i n d  t h i s  h i g h  r a t e  o f  a l c o h o l  a b u s e  a r e  c o m p l e x ,  s h a p e d  b y

m u l t i p l e  f a c t o r s  t h a t  i n t e r s e c t  a c r o s s  m i l i t a r y  l i f e ,  m e n t a l  h e a l t h ,  a n d

s o c i e t a l  a t t i t u d e s .

C u l t u r a l  N o r m s  i n  M i l i t a r y  S e r v i c e :  A l c o h o l  u s e  i s  d e e p l y  r o o t e d  i n

m i l i t a r y  c u l t u r e ,  o f t e n  s e r v i n g  a s  a  w a y  t o  b o n d  w i t h  p e e r s ,  c e l e b r a t e ,  a n d

c o p e  w i t h  s t r e s s .  T h i s  n o r m a l i z e d  b e h a v i o r  c a n  f o l l o w  v e t e r a n s  i n t o

c i v i l i a n  l i f e ,  m a k i n g  i t  h a r d e r  t o  s p o t  w h e n  c a s u a l  d r i n k i n g  b e c o m e s

d e p e n d e n c y .

E a s y  A c c e s s  a n d  S o c i a l  A c c e p t a n c e :  U n l i k e  i l l i c i t  d r u g s ,  a l c o h o l  i s  l e g a l ,

a f f o r d a b l e ,  a n d  w i d e l y  a v a i l a b l e .  I t ’ s  o f t e n  v i e w e d  a s  a  s o c i a l l y  a c c e p t a b l e

w a y  t o  u n w i n d ,  w h i c h  c a n  m a s k  p r o b l e m a t i c  u s e .  V e t e r a n s  c o p i n g  w i t h

t r a u m a  o r  s t r e s s  m a y  t u r n  t o  a l c o h o l  b e c a u s e  i t ' s  a c c e s s i b l e ,  f a m i l i a r ,  a n d

d o e s n ' t  c a r r y  t h e  s a m e  s t i g m a  a s  o t h e r  s u b s t a n c e s .

M e n t a l  H e a l t h  a n d  S e l f - M e d i c a t i o n :  M a n y  v e t e r a n s  l i v e  w i t h  p o s t -

t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  ( P T S D ) ,  d e p r e s s i o n ,  a n x i e t y ,  a n d  o t h e r  m e n t a l

h e a l t h  c o n d i t i o n s  a s  a  r e s u l t  o f  t h e i r  s e r v i c e .  W h e n  a c c e s s  t o  m e n t a l

h e a l t h  c a r e  i s  l i m i t e d — o r  w h e n  s e e k i n g  h e l p  f e e l s  s t i g m a t i z e d — a l c o h o l

b e c o m e s  a  f o r m  o f  s e l f - m e d i c a t i o n .  W h a t  s t a r t s  a s  a  c o p i n g  m e c h a n i s m  c a n

q u i c k l y  e s c a l a t e  i n t o  a d d i c t i o n .

C h a l l e n g e s  i n  C i v i l i a n  T r a n s i t i o n :  R e t u r n i n g  t o  c i v i l i a n  l i f e  c a n  b r i n g  a

h o s t  o f  d i f f i c u l t i e s :  f i n d i n g  m e a n i n g f u l  e m p l o y m e n t ,  r e c o n n e c t i n g  w i t h

f a m i l y ,  r e e s t a b l i s h i n g  i d e n t i t y ,  a n d  n a v i g a t i n g  a  l a c k  o f  s t r u c t u r e .  T h e s e

c h a l l e n g e s  o f t e n  l e a d  t o  f e e l i n g s  o f  i s o l a t i o n ,  f r u s t r a t i o n ,  o r

p u r p o s e l e s s n e s s — a l l  o f  w h i c h  c a n  i n c r e a s e  t h e  r i s k  o f  s u b s t a n c e  u s e  a s  a

w a y  t o  c o p e .
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HOW DO WE DEFINE ALCOHOLISM?HOW DO WE DEFINE ALCOHOLISM?
g e t  o u t  o f  h a n d  a n d  s t a r t  t o  c a u s e  s e r i o u s  p r o b l e m s .  T h i s  i s  w h e n  i t  m a y  b e  m o r e  t h a n  j u s t  “ h e a v y  d r i n k i n g ” — i t  c o u l d  b e  a  m e d i c a l

c o n d i t i o n  k n o w n  a s  A l c o h o l  U s e  D i s o r d e r ,  o r  A U D .  A U D  i s  d i a g n o s e d  w h e n  s o m e o n e ’ s  d r i n k i n g  b e g i n s  t o  h u r t  t h e i r  d a i l y  l i f e ,  t h e i r  h e a l t h ,

o r  t h e i r  r e l a t i o n s h i p s .  D o c t o r s  l o o k  f o r  c e r t a i n  s i g n s  t o  m a k e  t h i s  d i a g n o s i s .  F o r  e x a m p l e ,  s o m e o n e  m a y  b e  d r i n k i n g  m o r e  t h a n  t h e y

m e a n t  t o  o r  t r y i n g  t o  c u t  b a c k  a n d  f a i l i n g .  T h e y  m i g h t  s p e n d  a  l o t  o f  t i m e  d r i n k i n g  o r  r e c o v e r i n g  f r o m  i t ,  o r  f e e l  s t r o n g  c r a v i n g s  t h a t  m a k e

i t  h a r d  t o  s t o p .  S o m e  p e o p l e  m i s s  w o r k  o r  s t r u g g l e  w i t h  f a m i l y  r e s p o n s i b i l i t i e s  b e c a u s e  o f  d r i n k i n g .  O t h e r s  c o n t i n u e  d r i n k i n g  e v e n

t h o u g h  i t ’ s  c l e a r l y  c a u s i n g  i s s u e s  w i t h  t h e i r  m o o d ,  h e a l t h ,  o r  r e l a t i o n s h i p s .  S o m e  p e o p l e  s t o p  d o i n g  t h i n g s  t h e y  u s e d  t o  e n j o y  b e c a u s e

d r i n k i n g  h a s  t a k e n  o v e r .  I n  m o r e  s e r i o u s  c a s e s ,  p e o p l e  s t a r t  d r i n k i n g  i n  d a n g e r o u s  s i t u a t i o n s — l i k e  b e f o r e  d r i v i n g — o r  t h e y  b u i l d  u p  a

t o l e r a n c e ,  m e a n i n g  t h e y  n e e d  m o r e  a l c o h o l  t o  f e e l  t h e  s a m e  e f f e c t .  W i t h d r a w a l  s y m p t o m s  l i k e  s h a k i n g ,  s w e a t i n g ,  o r  a n x i e t y  w h e n  t h e y

s t o p  d r i n k i n g  a r e  a l s o  c o m m o n  s i g n s .  D o c t o r s  g r o u p  A U D  i n t o  t h r e e  l e v e l s :  m i l d ,  m o d e r a t e ,  a n d  s e v e r e .  T h e  n u m b e r  o f  s y m p t o m s

s o m e o n e  s h o w s  h e l p s  d e t e r m i n e  t h e  l e v e l  o f  c a r e  t h e y  n e e d .  O n e  o f  t h e  c h a l l e n g e s  w i t h  A U D  i s  t h a t  i t  o f t e n  d o e s n ’ t  h a p p e n  a l l  a t  o n c e .  I t

c a n  s n e a k  u p  o n  s o m e o n e  o v e r  t i m e .  T h a t ’ s  w h y  e a r l y  s i g n s  s h o u l d  n o t  b e  i g n o r e d .  T h e  g o o d  n e w s  i s  t h a t  h e l p  i s  a v a i l a b l e ,  a n d  t r e a t m e n t

d o e s  w o r k . T r e a t m e n t  l o o k s  d i f f e r e n t  f o r  e v e r y o n e .  S o m e  p e o p l e  m a y  a i m  t o  q u i t  a l c o h o l  e n t i r e l y ,  w h i l e  o t h e r s  m i g h t  t a k e  s t e p s  t o  c u t

b a c k  i n  a  w a y  t h a t ’ s  s a f e r  f o r  t h e m .  T h i s  i s  c a l l e d  a  “ h a r m  r e d u c t i o n ”  a p p r o a c h ,  a n d  i t  c a n  b e  a  h e l p f u l  s t a r t i n g  p o i n t — e s p e c i a l l y  f o r

p e o p l e  w h o  a r e n ’ t  r e a d y  t o  s t o p  d r i n k i n g  c o m p l e t e l y .  D o c t o r s  a n d  c o u n s e l o r s  c a n  h e l p  f i n d  a  p l a n  t h a t  f i t s  s o m e o n e ’ s  n e e d s ,  i n c l u d i n g

s u p p o r t  g r o u p s ,  t h e r a p y ,  a n d  s o m e t i m e s  m e d i c a t i o n .

BARRIERS TO TREATMENTBARRIERS TO TREATMENT   E v e n  t h o u g h  t r e a t m e n t  f o r  a l c o h o l  u s e  d i s o r d e r  i s  a v a i l a b l e  a n d  e f f e c t i v e ,

m a n y  p e o p l e  s t i l l  d o n ’ t  g e t  t h e  h e l p  t h e y  n e e d .  A  r e c e n t  s t u d y  f r o m  D e n m a r k  
s h e d s  l i g h t  o n  t h e  r e a l - w o r l d  b a r r i e r s  t h a t  k e e p  p e o p l e  f r o m  s e e k i n g  s u p p o r t — a n d  t h e  f i n d i n g s  a r e  i m p o r t a n t  f o r  a n y o n e

w h o  w a n t s  t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d  t h e  c h a l l e n g e s  o f  r e c o v e r y .  O n e  o f  t h e  b i g g e s t  r o a d b l o c k s  i s  s t i g m a .  M a n y  i n d i v i d u a l s

w i t h  A U D  w o r r y  a b o u t  b e i n g  j u d g e d  b y  o t h e r s  o r  l a b e l e d  a s  h a v i n g  a  “ p r o b l e m . ”  T h e y  f e a r  t h e  r e a c t i o n s  o f  f a m i l y ,

f r i e n d s ,  c o w o r k e r s ,  o r  e v e n  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s .  T h i s  s h a m e  c a n  b e  e s p e c i a l l y  s t r o n g  f o r  t h o s e  w i t h  m o r e  s e v e r e

d r i n k i n g  h a b i t s ,  w h o  o f t e n  a v o i d  t r e a t m e n t  a l t o g e t h e r  o r  t r y  t o  m a n a g e  i t  o n  t h e i r  o w n  i n  p r i v a t e .  F o r  s o m e ,  t h e  i d e a  o f

w a l k i n g  i n t o  a  t r e a t m e n t  c e n t e r  o r  e v e n  t a l k i n g  t o  a  d o c t o r  a b o u t  t h e i r  d r i n k i n g  f e e l s  t o o  o v e r w h e l m i n g — a n d  t o o  r i s k y .

T h e  s t u d y  a l s o  f o u n d  t h a t  w o m e n  w h o  d r a n k  h e a v i l y  w e r e  e s p e c i a l l y  l i k e l y  t o  f e a r  t h e  c o n s e q u e n c e s  o f  s e e k i n g  h e l p .

M a n y  w o r r i e d  a b o u t  b e i n g  s e e n  a s  b a d  p a r e n t s  o r  l o s i n g  c u s t o d y  o f  t h e i r  c h i l d r e n .  O t h e r s  f e a r e d  t h a t  s e e k i n g  t r e a t m e n t

c o u l d  a f f e c t  t h e i r  r e l a t i o n s h i p s  o r  p r o f e s s i o n a l  l i v e s .  T h e s e  f e a r s ,  w h i l e  u n d e r s t a n d a b l e ,  o f t e n  l e a d  t o  d e l a y s  i n  g e t t i n g

c a r e — o r  n o  c a r e  a t  a l l .  B u t  t h e  t r u t h  i s ,  A U D  i s  a  m e d i c a l  c o n d i t i o n ,  n o t  a  m o r a l  f a i l u r e .  A n d  j u s t  l i k e  w i t h  a n y  h e a l t h

i s s u e ,  g e t t i n g  h e l p  e a r l y  c a n  m a k e  r e c o v e r y  e a s i e r  a n d  m o r e  s u c c e s s f u l .  B r e a k i n g  d o w n  t h e s e  b a r r i e r s  s t a r t s  w i t h

c h a n g i n g  h o w  w e  t a l k  a b o u t  a l c o h o l  u s e .  T h a t  m e a n s  r e p l a c i n g  b l a m e  a n d  j u d g m e n t  w i t h  u n d e r s t a n d i n g  a n d  s u p p o r t .  I t

a l s o  m e a n s  m a k i n g  t r e a t m e n t  m o r e  a c c e s s i b l e ,  w h e t h e r  t h r o u g h  c o n f i d e n t i a l  c o u n s e l i n g ,  o n l i n e  p r o g r a m s ,  o r  h e a l t h c a r e

p r o v i d e r s  t r a i n e d  t o  o f f e r  c o m p a s s i o n a t e ,  n o n - j u d g m e n t a l  c a r e .  W h e n  w e  r e d u c e  s t i g m a  a n d  c r e a t e  a  c u l t u r e  w h e r e

a s k i n g  f o r  h e l p  i s  s e e n  a s  a  s t r e n g t h — n o t  a  w e a k n e s s — w e  g i v e  m o r e  p e o p l e  a  r e a l  c h a n c e  a t  r e c o v e r y .

  D r i n k i n g  a l c o h o l  i s  a  c o m m o n  p a r t  o f  m a n y  p e o p l e ’ s  l i v e s — w h e t h e r  i t ’ s

d u r i n g  c e l e b r a t i o n s ,  d i n n e r s ,  o r  s o c i a l  e v e n t s .  B u t  f o r  s o m e ,  d r i n k i n g  c a n  

RESOURCES:RESOURCES:  A MENTAL HEALTH CRISIS IN MENA MENTAL HEALTH CRISIS IN MEN
A l c o h o l i s m  a n d  m e n t a l
h e a l t h  a r e  i n ex t r i c a b l y
l i n ke d .  A c c o r d i n g  t o
t h e  A s s o c i a t i o n  o f
A m e r i c a n  C o l l e g e s ,
m e n  s p e c i f i c a l l y  a r e
f o u r  t i m e s  m o r e  l i ke l y
t o  c o m m i t  s u i c i d e  t h a n

w o m e n .  I n  c o n t r a s t ,  t h e y  a r e  d i a g n o s e d  w i t h  d e p r e s s i o n  a n d
m o o d  d i s o r d e r s  a t  s i g n i f i c a n t l y  l o w e r  r a t e s .  T h i s  d i s p a r i t y  i s
p a r t l y  d u e  t o  s o c i e t a l  e x p e c t a t i o n s  t h a t  d i s c o u r a g e
e m o t i o n a l  e x p r e s s i o n  a n d  a  h e a l t h c a r e  s y s t e m  t h a t  o f t e n
m i s i n t e r p r e t s  o r  o v e r l o o k s  s y m p t o m s  i n  m e n .  M e n  m a y
e x h i b i t  d e p r e s s i o n  t h r o u g h  b e h a v i o r s  l i k e  i r r i t a b i l i t y ,
s u b s t a n c e  u s e ,  o r  a g g r e s s i o n ,  w h i c h  a r e  s o m e t i m e s  m i s r e a d
a s  c h a r a c t e r  f l a w s  r a t h e r  t h a n  s i g n s  o f  m e n t a l  h e a l t h  i s s u e s .
A d d i t i o n a l l y ,  s t i g m a  a n d  f e a r  o f  j u d g m e n t  p r e v e n t  m a n y  m e n
f r o m  s e e k i n g  h e l p .  T o  i m p r o v e  m e n t a l  h e a l t h  o u t c o m e s  f o r
m e n ,  i t ' s  c r u c i a l  t o  p r o v i d e  g e n d e r - s e n s i t i v e  c a r e ,  c h a l l e n g e
h a r m f u l  s t e r e o t y p e s ,  a n d  c r e a t e  s u p p o r t i v e  e n v i r o n m e n t s
t h a t  e n c o u r a g e  o p e n  d i s c u s s i o n s  a b o u t  m e n t a l  h e a l t h .
S e e k i n g  c o u n s e l i n g  c a n  b e  a n  i m p o r t a n t  s t e p  o n  t h e  r o a d  t o
b e t t e r  s e l f  r e g u l a t i o n .

   I f  y o u  a r e  s t r u g g l i n g  w i t h  s u b s t a n c e  a b u s e ,  m e n t a l

h e a l t h ,  o r  s u i c i d a l  t h o u g h t s  p l e a s e  c o n t a c t  t h e  V e t e r a n s

C r i s i s  L i n e  f o r  2 4 / 7  c r i s i s  s u p p o r t .  T h e y  a l s o  p r o v i d e

o n l i n e  c h a t  s u p p o r t !

   F o u n d e d  i n  1 9 3 5 ,  A l c o h o l i c s  A n o n y m o u s  ( A A )  i s  a m o n g  t h e

m o s t  u b i q u i t o u s  m u t u a l - a i d  s e r v i c e s  i n  t h e  w o r l d  a n d  h a s  h e l p e d

p e o p l e  w i t h  a l c o h o l  d e p e n d e n c y  u s i n g  a  p e e r - l e d  f e l l o w s h i p  a n d

s u p p o r t .  C l i c k  h e r e  t o  f i n d  a  A A  c h a p t e r  n e a r  y o u !

S A M H S A  ( S u b s t a n c e  A b u s e  a n d  M e n t a l

H e a l t h  S e r v i c e s  A d m i n i s t r a t i o n )  I s  a

2 4 / 7 ,  y e a r - r o u n d ,  t r e a t m e n t  r e f e r r a l

s e r v i c e  f o r  t h o s e  w h o  d o n ’ t  k n o w  w h e r e

t o  s t a r t .  C l i c k  h e r e  f o r  m o r e

i n f o r m a t i o n ,

  T h e  U S  D e p a r t m e n t  o f  V e t e r a n s

A f f a i r s  p r o v i d e s  c o u n s e l i n g

s e r v i c e s  a t  t h e i r  m e d i c a l

f a c i l i t i e s ,  s c a n  t h e  Q R  C o d e  t o

t h e  l e f t  o r  c l i c k  h e r e  t o  f i n d  a  V A

f a c i l i t y  i n  y o u r  a r e a !  
* P l e a s e  b e  a d v i s e d ,  D M A V A  i s  n o t  a f f i l i a t e d ,  a s s o c i a t e d ,  a u t h o r i z e d ,  e n d o r s e d  b y ,  o r  i n
a n y  w a y  o f f i c i a l l y  c o n n e c t e d  w i t h  t h e s e  b u s i n e s s e s ,  o r g a n i z a t i o n s ,  p u b l i c a t i o n s ,
p r o d u c t i o n s ,  a n d / o r  b r a n d s ,  o r  a n y  o f  i t s  s u b s i d i a r i e s  o r  i t s  a f f i l i a t e s .  T h i s  i n f o r m a t i o n  i s
s o l e l y  f o r  y o u r  e x p l o r a t i o n  a t  y o u r  o w n  d i s c r e t i o n . *
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