Boletin informativo para residentes de cuidados a largo plazo  Diciembre de 2025

Los residentes de Nueva Jersey y el LTCO toman protagonismo nacional

Si desea solucionar los problemas de los hogares de ancianos, los residentes pueden ser sus expertos de
referencia. Y, en Nueva Jersey, los residentes han ido mas alla de las paredes de sus propios hogares al
formar un grupo, NJ Nursing Home Residents United, que trabaja para forjar una comunidad con
residentes de todo el estado e identificar problemas comunes.

El ultimo afo, Residents United ha estado ocupado trabajando en estrecha colaboracion con el Defensor
del Pueblo de Cuidados a Largo Plazo (LTCO) en varias iniciativas, en particular, en un esfuerzo para
aumentar la asignacién por necesidades personales (PNA) de Nueva Jersey de $50 a $140 por mes.

Los residentes de Nueva Jersey compartieron sus estrategias y métodos durante un taller el 5 de
noviembre en la conferencia Consumer Voice 2025, a la que asistieron defensores de los cuidados a largo
plazo de todo el pais.

Los residentes Raymond DiFrancesco y Gail Smith, junto con Elizabeth Speidel, Directora de
Participacion Comunitaria de LTCO, dirigieron la presentacion en persona. Los residentes Chris Thomas,
James Cook, Tanette Craig y Louis Bonilla se unieron por Internet desde la oficina de LTCO en Trenton.
El taller profundiz6 en las camparfas de peticion, la cobertura de los medios, el contacto con legisladores
y formuladores de politicas, y cdmo los residentes trabajaron con el LTCO para utilizar los canales de
redes sociales para apoyar el aumento de la PNA.

La conferencia de cuatro dias marcé el 50° aniversario de Consumer Voice, una organizacion lider a
nivel nacional en defensa de los residentes de cuidados a largo plazo. Otros aspectos destacados...

¢Podemos hablar? Raymond DiFrancesco, miembro de Residents United
(en la foto, a la izquierda, afuera de la oficina del senador Cory Booker en el
Complejo del Capitolio), participé en una mesa redonda el 4 de noviembre con
lideres residentes de Texas, Ohio, Maryland y Connecticut.

El debate abord6 temas como los desafios politicos que enfrentan los residentes
de hogares de ancianos, la necesidad de un cambio cultural fundamental en los
hogares de ancianos y como ayudar a los residentes a asegurarse de que sus
voces sean escuchadas y respetadas.

Para comunicarse con Residents United, llame al 1-609-690-4740 o envie un
correo electrénico a community@ltco.nj.gov.




jFelicidades! Elizabeth Speidel (en /a foto a la izquierda) recibio el
premio Howard Hinds, que se otorga anualmente para honrar a un
defensor eficaz de los consumidores de cuidados a largo plazo. Speidel
fue nominado por Gail Smith (derecha) y otros residentes que trabajan con
Elizabeth y su equipo para transformar los hogares de ancianos en lugares
donde las personas puedan llevar una vida significativa.

Lea mas en https://tinyurl.com/bddm2uby.

Los residentes del hogar de ancianos Gail Smith (sentada, al frente) y Ray
DiFrancesco (derecha) fueron parte de un contingente de Nueva Jersey que
visité Capitol Hill el 6 de noviembre. También en la imagen, de izquierda a
derecha: Amy Brown, directora de politicas de LTCO; Gwen Orlowski,
directora ejecutiva de Disability Rights NJ; Victoria Schall, abogada; Katie
Squires, directora estatal asociada de defensa de AARP-NJ; y Latenya King,
vicepresidenta de SEIU Local 1199, que representa a los trabajadores de
hogares de ancianos en Nueva Jersey, otros cinco estados y el Distrito de
Columbia.

El grupo se reunié con miembros del personal de los senadores

- estadounidenses. Andy Kim y Cory Booker y la representante estadounidense
. Bonnie Watson-Coleman educaran a los legisladores federales sobre lo que

# esta sucediendo en los hogares de ancianos de Nueva Jersey y compartiran
las perspectivas de los adultos mayores, las personas con discapacidades y
los trabajadores de atencion directa.
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RINCON DE LOS DERECHOS DE
LOS RESIDENTES

Tiene derecho a una dieta nutritiva, agradable al
paladar y equilibrada que se ajuste a sus
preferencias. Esto incluye tres comidas al dia
mas comidas alternativas o refrigerios fuera de
los horarios normales de comida si asi lo indica
su plan de atencion. No se le puede cobrar por
comidas especiales ordenadas por su proveedor
médico.

Si considera que se estan violando sus derechos,
llame al 1-877-582-6995.
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Guidance. Support. Advocacy.






