
   

Mayo 2025 Boletín informativo para residentes de cuidados a largo plazo 

El juez del Tribunal Superior Douglas Hurd, con sede en Trenton, ha denegado la 
moción del estado para desestimar una demanda interpuesta por la Asociación de 
Atención Médica de Nueva Jersey (HCANJ) y seis residencias de ancianos que 
buscaban invalidar los requisitos de dotación de personal de las residencias.  

El Departamento de Salud estatal, organismo que regula las residencias de ancianos, 
exige una dotación mínima de personal de: 

 Turno de día: un CNA por cada ocho residentes. 

 Turno de tarde: un miembro del personal de atención directa por cada 10 
residentes. 

 Turno de noche: un miembro del personal de atención directa por cada 14 
residentes. 

La HCANJ sostiene que los hogares de ancianos no pueden cumplir con las proporciones debido a la escasez de 
auxiliares de enfermería certificados y cuestiona la autoridad constitucional del estado para hacer cumplir las 
normas. 

“Estos no son estándares onerosos: son un mínimo indispensable”, afirmó Laurie Facciarossa Brewer, 
Defensora del Pueblo de Cuidados a Largo Plazo de Nueva Jersey. 

Helen Tucci, residente de un hogar de ancianos del condado de Hudson, dijo que los asistentes están 
abrumados y no pueden responder cuando los residentes los necesitan. 

¿Por qué empeorar todo eliminando los estándares de personal? “Si el asilo de ancianos tuviera aún menos 
personal, sería una pesadilla”, alegó. “La gente que está trabajando se va a agotar y muchas cosas se van a 
descuidar. Realmente podría costarle la vida a alguien". 

Ray DiFrancesco, residente de un hogar de ancianos en el condado de Middlesex, explicó: "El dolor que 
estamos sufriendo con estos requisitos mínimos de personal establecidos ya es horrible. "La idea de que no 
existan normas concretas es inconcebible". 

Tribunal continúa caso impugnando normas de dotación de personal en residencias de ancianos 

RINCÓN DE LOS DERECHOS DE LOS RESIDENTES 

Tiene los siguientes derechos: 

 Vivir en un entorno seguro, limpio, cómodo y hogareño. 

 Usar su propia ropa, a menos que esto resulte inseguro o poco práctico. (Toda la ropa 

proporcionada por el hogar de ancianos debe quedarle bien). 

 Recibir artículos de higiene personal de rutina, incluidos, entre otros, champú, peines, jabón, 

maquinillas de afeitar, crema de afeitar, suministros dentales y para dentaduras postizas, loción, 

desodorante, suministros para la incontinencia y toallas sanitarias. 

Si cree que se han infringido sus derechos, comuníquese con nuestra oficina al 877-582-6995. 



Oficina del defensor del Pueblo para Cuidados a Largo Plazo de Nueva Jersey 

Laurie Facciarossa Brewer, defensora del Pueblo de LTC 
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Cada mes de mayo es el Mes de los Estadounidenses 
Mayores, cuando reconocemos las contribuciones de los 
adultos mayores, destacamos las tendencias del 
envejecimiento y reafirmamos el compromiso de apoyar 
su bienestar general. 

El tema Cambiemos la mirada sobre el envejecimiento 
(Flip the Script on Aging) se centra en transformar la 
forma en que la sociedad percibe el envejecimient 

Visite https://acl.gov/oam/2025/older-americans-month-2025 para obtener más información. 

¿Cuántos de cada ícono puede encontrar? 
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