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Cada Nochevieja en Nueva York, una bola brillante cae a
medianoche, lo que hace disfrutar a los celebrantes de Times
Square y a hasta 1,000 millones de personas que siguen las
retransmisiones en directo en todo el mundo. Pero jcomo
empez6 todo esto?

Segun la pagina web de Times Square, las fiestas anuales de
Ano Nuevo en Nueva York comenzaron en 1904 y
originalmente consistian en fuegos artificiales que se lanzaban
desde la base de la torre del New York Times. Cuando la
ciudad prohibio los fuegos artificiales en 1907, el Times
dispuso que una bola iluminada cayera a lo largo del asta de la
torre para sefialar el cambio de calendario a 1908. La caida de
la bola se ha celebrado todos los afios desde entonces, con
excepcion de los "apagones parciales" de la Segunda Guerra
Mundial, en 1942 y 1943.

Las celebraciones de Afio Nuevo se remontan al menos 4,000
anos atras, al festival Akitu de Babilonia, que marcaba la
siembra de las cosechas y el renacimiento de la naturaleza.
(Su afno comenzaba en primavera.) Los babilonios hacian
promesas para el Ao Nuevo con el fin de ganarse el favor de
sus dioses.

Hoy en dia, los llamamos propdsitos de Ao Nuevo. Otras tradiciones consagradas...

Alimentos de buena fortuna: En ltalia, comer lentejas justo después de
medianoche augura prosperidad en el afio venidero. Una leyenda de Espaina dice que
comer 12 uvas a medianoche trae buena suerte. En India y Pakistan, el arroz trae buena
suerte; en Alemania, la tradicién es el chucrut.

Adiés a lo antiguo: En Dinamarca, la gente arroja platos a las puertas de vecinos y
amigos para desprenderse de la mala voluntad y celebrar un nuevo comienzo. En
Napoles y otras partes de ltalia, la gente tira los muebles viejos y otros objetos no
deseados por las ventanas o desde los balcones; Sudafrica tiene una tradicion similar.
En Cuba la gente tira un balde de agua para lavar los problemas del pasado.




Presunto fraude a Medicaid en una residencia de ancianos del sur de Jersey

El interventor estatal en funciones, Kevin Walsh, hizo publico en diciembre un informe revelador que
mostraba como los propietarios de South Jersey Extended Care desviaron millones en beneficios
haciendo un uso indebido de los fondos de Medicaid y dejando a los residentes en situacion de riesgo
en un centro con escasez de personal y recursos.

Walsh anuncié que los directores, junto con South Jersey
Extended Care y la instalacion hermana Sterling Manor, seran
suspendidos del programa Medicaid.

Visite https://tinyurl.com/f9zxr5sr para ver la reaccion al informe
de la defensora del pueblo de cuidados a largo plazo, Laurie N
Facciarossa Brewer.

Residentes de South Jersey o Sterling Manor: Llame al

1-877-582-6995 si tiene preguntas o inquietudes.

\/ COMENTARIOS: Si tiene comentarios, preguntas o ideas para futuros reportajes, \/
= envielos por correo electrénico a outreach@lItco.nj.gov. =

HAPPY NEW YEAR!

UNSCRAMBLE THESE CLUES TO FIND WORDS OR PHRASES RELATED TO NEW YEAR'S EVE.
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NOW, USE THE CIRCLED LETTERS ABOVE TO ANSWER THIS QUESTION: WHAT
IS A PROMISE FOR THE NEW YEAR?
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Oficina del defensor del Pueblo para Cuidados a Largo Plazo de Nueva Jersey < ~ e ( ) P
Laurie Facciarossa Brewer, defensora del Pueblo de LTC Long-Term Care Ombudsman

1-877-582-6995

Guidance. Support. Advocacy.
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