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Lo que necesita saber
sobre la vacuna contra
la gripe

Es esa época del afo otra vez, cuando puede entrarnos un poco de
panico si nos gotea la nariz. ;Es solo un goteo nasal o algo peor?

Una de las mejores maneras de ayudarle a mantenerse saludable para
la diversiony las actividades de otofio e invierno es mantenerse al dia
con sus vacunas. Se recomiendan las vacunas anuales contra la gripe
para prevenir o reducir la gravedad de una enfermedad gripal. Incluso
si se vacuno contra la gripe el aino pasado, también deberia recibir la

vacuna de este ano.!

¢{Quiénes deben vacunarse contra la gripe?

Todas las personas mayores de 6 meses deben vacunarse contra

la gripe todas las temporadas, con muy pocas excepciones. Es
especialmente importante que las personas que tienen un riesgo alto
de sufrir complicaciones se vacunen contra la gripe. Estos grupos son
los siguientes:

+ Adultos de 65 afos en adelante

* Mujeres embarazadas

+ Niflos pequefios menores de 2 ailos
+ Personas con afecciones cronicas

¢Cuando debe vacunarse contra la gripe?

Segun los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC), debe vacunarse
contra la gripe a fines de octubre. La temporada de gripe alcanza su
punto maximo a menudo en febrero y puede durar hasta mayo, por
lo que aun puede recibir la vacuna contra la gripe mas adelante. No
importa cuando se vacune contra la gripe, la vacuna seguira siendo
valiosa para ayudarle a protegerse durante el resto de la temporada
de gripe.

Fuentes:

i
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Programe su
vacunacion contra
la gripe hoy mismo.
No espere.

Las vacunas contra la gripe
se pueden obtener sin cita
previa. Simplemente muestre
su tarjeta de identificacion de
miembro.

Suvacuna contra la gripe

esta cubierta por los planes
de recetas médicas SHBP/
SEHBP a un costo compartido
del miembro de $0.00 cuando
utiliza una farmacia de la red.
Inicie sesidon en new.optumrx.
com/secure/pharmacy-
locator para encontrar una
farmacia cercana de lared.
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